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Vídeo aula 
Para realizar nossa 
atividade do dia vamos 
precisar de uma bola se 
tiver mais bolas de 
diversos tamanhos 
melhor, por que além de 
estar trabalhando a 
coordenação motora, 
vamos trabalhar os 
tamanhos. Vou pedir para 
os pais usar sua 
criatividade em casa para 
proporcionar um 
momento entre família 
para brincar, vou passar 
algumas sugestões de 
como eles podem estar 
fazendo com a bola: pegar 
a bola, segurar a bola, 
abrir as pernas e passar a 
bola por baixo das pernas 
abertas, jogar a bola para 
cima e para trás ,pode 
pegar uma garrafa pet e 
brincar de derruba-la 
entre outras que surgir no 
momento da brincadeira. 
 
 
 
 

Vídeo aula 
Nossa atividade do dia 

será garrafinhas 

sensoriais, é uma 

brincadeira fácil de fazer e 

as crianças adoram. 

Mamãe e papai com uma 

garrafa pet e sua 

criatividade um objeto 

que estaria sendo jogado 

no lixo vai ser 

transformado em 

brinquedo lúdico.  

Vou pedir para os pais 

pegar uma garrafinha 

transparente pode ser o 

tamanho que tiver em 

casa, vamos precisar 

também de grãos de 

feijão, arroz, macarrão ou 

milho de pipoca. 

Quando estiverem 

prontas deixem as 

crianças brincarem, 

cantem músicas com elas 

balançam as garrafinhas 

 Vídeo aula 
Hoje será o dia da nossa 
atividade que chama cama de 
gato. 
Para realizar essa atividade os 
pais iram precisar de uma 
caixa de papelão, lã ou 
barbante e alguns objetos 
para colocar dentro da caixa. 
Para preparar a caixa a 
mamãe e o papai vai precisar 
fazer uns furos na lateral da 
caixa e colocar os objetos 
dentro e ir trançando-a com o 
barbante ou lã até formar 
uma cama de gato. 
 É possível criar uma 
brincadeira muito divertida 
com as crianças ela vai 
estimular a curiosidade em 
pegar e colocar os objetos 
dentro da caixa. 
Vou colocar um link de como 
montar a caixa. 
 
 
 
 
 
 
 
 

Vídeo aula 
Hoje será uma atividade 
diferente, dia da massinha 
caseira. 
A massinha de modelar é um 
recurso simples e com 
grande importância de ser 
oferecido e explorado na 
fase inicial. Imagina mamãe 
e papai além das crianças 
brincarem com a massinha 
elas próprias prepararem, 
tenho certeza que será uma 
grande diversão. 
Mamãe e papai após ficar 
pronta a massinha já pode 
colocar a mão na massa com 
a imaginação e criatividade 
com as crianças  ,vocês 
podem estar fazendo com as 
crianças bolinhas , 
cobrinhas, minhocas ,se caso 
vocês tiver em casa algum 
cortador pode estar fazendo 
vários formatos  diferentes  
usa e abusa da criatividade . 
A auxiliar Roseane vai estar 
fazendo um vídeo de como 
fazer a massinha. 
 
 
 



 
Objetivos: 

• Coordenação 
motora 

• Os movimentos  

• Criatividade 

• Cores e 
tamanhos  

• Interagir com a 
família  

para fazer sons e vai 

tornando uma brincadeira 

divertida. 

 

 

 

Objetivos: 

• Estimula a visão  

• Tato  

• Audição  

• Coordenação 

motora  

 
 Objetivos: 

• Estimular a 
curiosidade 

• Coordenação 
motora  

• Interagir com a 
família  

• Movimentos  
• Diferentes 

tamanhos e 
texturas  

 
Objetivos: 

• Desenvolver a 
coordenação 
motora fina  

• A criatividade  

• Concentração  

• Imaginação  

• Cores 

• Conhecer 
diferentes texturas 
e sensações  

• E a interação com 
a família 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


